Posudzovania odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej osoby pri jednotlivych
¢innostiach (iikony sebaobsluhy, ikony starostlivosti o domacnost’ a zakladné socialne aktivity)

Priloha ¢. 4

K zakonu ¢. 448/2008 Z. z

Meno a priezvisko:
Bydlisko:
Datum narodenia:

Sebaobsluzné ikony Schopny Ano Nie
Osobna hygiena starostlivosti o jednotlivé Casti tela: Priprava  nastrojov
na holenie, oholenie
Sa
Cesanie, umyvanie,
uprava vlasov
umyvanie tvare, ruk,
zubov
make-up
odli¢ovanie
strihanie nechtov na
rukéach
strihanie nechtov na
nohach
aplikacia  krémov,
medikamentov
starostlivosti o celé telo: v sprche
VO vani
rozpoznanie teploty
vody
umytie vlasov
Stravovanie Porciovania stravy, umiestnenie jedla na tanier
a dodrziavanie naliatie tekutiny do pohara, schopnost’ ich prenesenia
pitného rezimu pomoc pri piti - vyzaduje
pomoc pri kfmeni - vyzaduje
zistenie zarucnej doby z obalov potravin a napojov
dodrziavanie pitného rezimu
rozpoznanie teploty jedla a napojov
VyZaduje pomoc Ano Nie
Vyprazdnovanie sprievod na toaletu a z toalety
mocového mechura | kontrola a pomoc pri vyprazdiiovani, oéistenie po toalete
a hrubého ¢reva podanie podloznej misy, mocovej flaSe s naslednym
ocistenim podloznej misy (fTase),
ochrana osobnej a postelnej bielizne pred znelistenim
(nasadenie a vymena plienky)
VyZaduje pomoc Ano Nie

Obliekanie,
vyzliekanie

vyber obleCenia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a
farieb)

obliekanie, vyzliekanie, zapinanie gombikov na obleceni

farebné zladenie oblecenia

rozpoznanie Cistoty odevov a obuvi

obuvanie, vyzuvanie, zavizovanie $nurok na topankach

Mobilita, motorika

sprievod pri chddzi (chddza po rovine, po schodoch)

udrZanie polohy v sede

pomoc pri vstavani z 16zka, pomoc pri lihani na 162ko

polohovanie

pomoc pri manipuldcii s predmetmi (napr. pri uchopeni
lyzicky, zapinani gombikov)

udrzanie pozadovaného smeru chddze alebo pohybu
S vozikom




vystup a zostup zo schodov samostatne, s pouZzitim pomécok
alebo s pomocou inej fyzickej osoby

zmena polohy zo sedu a do sedu (napr. z vozika do auta,
z vozika na postel’ a pod.)

obsluha a premiestiiovanie predmetov dennej potreby

Orientacia v prostredi

r

Ano Nie

Orientovanie sa v priestore bytu, alebo domu

Orientovanie sa v blizkom okoli

Orientovanie sa v neznamom prostredi

Orientovanie sa v cestnej premavke

Rozpoznavanie Casu, orientovanie sa v ¢ase

Opustenie  bytu,
ubytovana a navrat do bytu, alebo domu

alebo domu, v ktorom je fyzicka osoba

Poznavanie blizkych osdb

Dodrziavanie lieCcebného rezimu

Ano Nie

Dodrziavanie pokynov oSetrujiiceho lekara

Rozpoznanie spravneho lieku, davky a pripravy lieku

Pravidelné uZivanie liekov a aplikdcia masti

Aplikacia podkoznych injekcii (napr. inzulinu)

Ukony starostlivosti o svoju domacnost’

vykondva
samostatne

je schopny s
pomocou

neschopny

nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru

priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla

donaska jedla do domu

umytie riadu

bezné upratovanie v domacnosti

obsluha beznych domacich spotrebi¢ov

starostlivost’ o bielizen (pranie, Zehlenie)

starostlivost’ o 16zko

vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby

donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, donaska vody,
kuarenie vo vykurovacich telesach a ich Cistenie

dalsie jednoduché ukony spojené s prevadzkou a udrZiavanim
domaécnosti (administrativne tkony spojené s vedenim domacnosti,
napr. zabezpeCenie thrady platieb)

Zakladné socidlne aktivity

Je potrebny
sprievod

na lekarske vySetrenie

na vybavenie uradnych zalezitosti

do skoly, zo $koly, do zamestnania a z0 zamestnania

pri zaujmovych ginnostiach

Je potrebné
predcitanie

pre fyzicku osobu, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najma pri vybavovani
uradnych zaleZitosti, pri vybavovani uradnej a osobnej koreSpondencie a pri
nakupovani

Je potrebné
tlmocenie

pre fyzicku osobu, ktora je nepocujuca alebo fyzickll osobu s tazkou jednostrannou
nedoslychavostou alebo obojstrannou nedoslychavostou najmd pri vybavovani
uradnych zalezitosti, pri navsteve lekara, pri zaujmovych ¢innostiach

pre fyzicka osobu, ktord je hluchoslepa najma pri vybavovani tradnych zalezitosti,
pri vybavovani Uradnej a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani, pri navsteve
lekara, pri zdujmovych ¢innostiach




Dohl’ad pri ikonoch sebaobsluhy, iikonoch starostlivosti o svoju doméacnost’ a pri vykonavani zakladnych
socialnych aktivit (d’alej len ,,dohl’ad)

potreba dohl'adu v ur¢enom case

potreba nepretrzitého dohl'adu v priebehu 24 hodin

DalSie poznamky:

Podpis ob¢ana

Vyhotovil/la: dna:
V domacnosti:

Za pritomnosti:




